
Espace Famille – Coordonnées… 

 

MENU DES RESTAURANTS  
ECOLE ST JEAN-ST PIERRE DE PLOUGASTEL DAOULAS 

 

Lundi 02 novembre 2026 Mardi 03 novembre  Mercredi 04 novembre Jeudi 05 novembre  Vendredi 06 novembre  

Salade betteraves rouge bio 

Dahl de lentilles bio coco 

Boulgour bio 

Fromage/salade verte 

Fruit   

 

Riz bio au thon 

Sauté de porc aux 

pruneaux  

Haricots verts  

Fromage/salade verte 

Fruit 

 

  

Carottes râpées 

Blanquette de poisson  

Brocolis bio  

Fromage/salade 

Gâteau aux pépites de 

chocolat 

Céleri rémoulade  

                  Roastbeef 

Pomme de terre rôties  

Salade verte  

Fromage blanc bio 

 

Lundi 09 novembre  Mardi 10 novembre Mercredi 11 novembre  Jeudi 12 novembre  Vendredi 13 novembre  

Pamplemousse 

Pois cassés bio à la tomate  

Semoule bio  

Fromage/salade verte 

Crème dessert bio 

Concombre crème 

ciboulette 

Poisson  

Pomme de terre  

Fromage/salade verte 

Fruit  

 

 

  Salade de pâtes au poisson 

Escalopes de poulet LR 

Poêlée de légumes   

Fromage/salade verte 

Yaourt bio 

    

Potage poireaux/PDT  

Bœuf aux carottes bio 

Emmental bio (potage) 

Salade verte 

 Fruit  

Lundi 16 novembre  Mardi 17 novembre  Mercredi 18 novembre  Jeudi 19 novembre  Vendredi 20 novembre  
Salade de mâche 

(Mâche, lardons, fromage, croûtons)  

Veau marengo 

Pomme de terre vapeur   

 Salade verte 

Compote/biscuit  

  

Salade pêcheur 

Sauté de porc au caramel 

Poêlée de légumes  

Fromage/salade verte  

Fruit  

 

 

 

  

Salade de chou blanc/conté 

Gratin PDT végétarien 

Salade verte  

Bavarois aux fruits  

 

Pâté de campagne  

Poisson 

Poêlée de légumes  

Fromage/salade verte  

Yaourt bio  

Lundi 23 novembre  Mardi 24 novembre  Mercredi 25 novembre  Jeudi 26 novembre Vendredi 27 novembre  
Salade de chou chinois 

(lardons/fromage/ 

Croûtons)  

Poisson pané 

Poêlée de légumes/pdt 

Fromage/salade verte  

Beignet aux pommes   

  

 

Macédoine de légumes 

Bœuf à la provençale 

Pomme de terre  

Fromage/salade 

Fruit  

 

 

 

  Potage Dubarry  

Escalopes de poulet LR 

Boulgour aux légumes  

Fromage/salade verte 

Fruit  

 

Radis noir/carottes  

Œuf  

Riz aux légumes   

Fromage/salade verte 

Yaourt bio  

 

  

       
 Conformément au décret du 17/12/2002, nous vous informons que les viandes servies dans les restaurants scolaires 

est d’origine française. 


